Susana Lopez
Selene Zarate
Martha Yocupicio

llustrirala

RED MEXICANA
Eva Lobatén

DE VIROLOGIA



IMa

@OSPICE

Susana Lopez
Selene Zarate
Martha Yocupicio
llustrirala Eva Lobaton

S engleskoga prevele:
doc. dr. sc. Silvija Cerni
prof. dr. sc. Dijana Skoric¢

Lektorirala:
Marta Lukic Prebeg




© Pablo tiene Sarampion.

Susana Lopez Charreton
Selene Zarate Guerra
Martha Yocupicio Monroy
llustraciones: Eva Lobaton

(© RED MEXICANA DE VIROLOGIA

Sva prava pridrzana diljem svijeta.

Ni jedan dio ovoga izdanja ne smije se, ni u cijelosti,
ni djelomicno, reproducirati ni u kojem obliku bez
prethodnoga pisanog odobrenja vlasnika autorskih

prava.
Meksiko, 2018.

7

Dobro jutro,
Sofija!

Dobro jutro,
Lujo!



/nate sto? Pavo danas nece dodi u
Skolu.

Pavo
INMa

OSPICE!



Morat Ce ostati kod kuce dva tjedna jer se
osjeCa umorno, ima vrucicu, glavobolju

| cijelo tijelo prekriveno mu je crvenim
tockicama.




Ospice su bolest uzrokovana virusom.

Virus j/\

ospica
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Virus je jako malen mikrob koji moze
uzrokovati bolest kad nam ude u tijelo.

Potreban nam
je elektronski
mikroskop.

Virusi su tako maleni da
se ne mogu vidjeti
obicnim

mikroskopom.



Virusi i bakterije vrste su mikroba od
kojih se mozemo razboljeti ako nam
udu u tijelo.
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Kad virus ude u stanice nasega tijela, u
njima se pocne umnazati.

Nase tijelo
sastavljeno je
od milijuna stanicaz



16

Kad se nase stanice
razbole ili raspadnu,
i mi se razbolimo.

Virusi se umnazaju u
stanici dok se ona ne

razboli ili ne
raspadne.
il



Virusi se mogu
prenijeti s osobe
na osobu i to se
Zove
prijenos
virusa
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Ospice se mogu
prenijeti kihanjem...

li ako se koristimo Salicom ili Zlicom
onoga tko je vec bolestan.

Virus moze uci kroz nos ili usta.
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Moguce je, ali to ovisi 0 mnogo toga.
Ponajvise o tome jesmo li cijepljeni.
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Cjepiva poucavaju posebne stanice
nasega tijela kako nas mogu obraniti
od virusa tako daim

pokazu kako

virus izgleda.

)



Stanice koje su zaduzene za obranu
nasega tijela zovu se leukociti.

Leukociti nauce kako prepoznati virus i
kako zaustaviti njegovo umnazanije prije
hego Sto se od njega razbolimo.

Svaki dan leukociti

obilaze cijelo Pavino (F(),%Q:
tijelo. Evorovi

Prije nego sto krenu
u obilazak, pregledaju f.'
Pavina cjepiva. _

Pavini
leukociti
prepoznat
Ce viruse iz Sl
Pavinih cjepiva. 27



Leukociti izlaze iz svojih sjediSta u
limfnim ¢vorovima kako bi obisli
cijelo Pavino tijelo.

U Pavinim stanicama pronasli su virus
ospica, ali nisu ga prepoznali!

Virus ospica nije bio medu

Pavinim cjepivimal



Zato su pitali svoje sjediste u Pavinu
limfnome ¢voru kako se boriti protiv
toga neprijatelja.
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Dok Pavini leukociti
uce kako prepoznati
virus ospica i kako se
protiv njega boriti,
Pavino tijelo osjeca
bolest.

Pavo Ce biti bolje Cim se njegovi leukociti

pocnu boriti protiv virusa.

3



Kako bi se oporavio, Pavo se mora
odmarati, zdravo se hraniti i pridrzavati
se uputa lijecnika.

Takoder mora ostati kod kuce kako ne
bi zarazio svoje prijatelje i druge ljude.
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Zvonilo je!

Nemojte jos ici!

Vasa domaca zadaca
zZa sutra je pitati svoje
roditelje koja ste
cjepiva primili.
Tako Cete
saznati koji
vam Vvirusi
ne mogu
nauditi.
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Sofija i Lujo otrcali su
mami s pitanjima:



Jeste, naravno! Do sada ste cijepljeni protiv svih
Ovdje je vasa iskaznica cijepljenja. U oznacenih bolesti:
njega lijecnik upisuje sva vasa cjepiva.
Takoder napise i dob u kojoj ste neko
cjepivo primili.
Tako znamo od
kojih vas bolesti
cjepiva
Stite.

Neka
cjepiva
morate primiti vise puta da
36 biste zauvijek biti zasSti¢eni od bolesti. 37



Vjerojatno se necete razboljeti kao Pavo Zasto neka cjepiva
jer ste vec primili cjepivo protiv ospica. S ovoga

popisa

nismo

primili?

Zato sto ste za
38 njih jos premali.
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Sljededi su dan Sofija i Lujo predali
uciteljici svoju domacu zadacu. Uciteljica

je rekla:
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“Vi ste cijepljeni
protiv svih ovih
bolesti.

Znate i
Sto se sada
dogada u
vasem tijelu?”

Lujo i Sofija cijepljeni su protiv ospica
| kad njihovi leukociti pronadu virus,
odmah ga prepoznaju i maknu iz
tijela prije nego -
Sto uzrokuje /| 4
bolest.
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Nazalost ne znaci. Znanstvenici jos nisu
napravili cjepiva za mnoge virusne bolesti
poput onih koje uzrokuju virusi Zika,
chikungunya ili HIV.

No, mozemo
MNOogo uciniti
da te bolesti
ipak sprijecimo.
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Izradimo plakat o tome Sto sve
mozemo uciniti kako bismo se
zastitili od bolesti!

Ko se ne razboljeti

Uvijek perite ke prije jela i nakon odlask-a
na zahod

Nik-ad nemaite uzimati tudi pribor za jelo
slatkse kqie je netko stavijao u usta
Umjesto w dian kasjite i kidite u pregib
lak-ta

Jedite samo oprano voce i povrce.

Od komardca s¢ zastitite sredstvima k-oja ih
odbijau ili zastitinim mrezicama

V-gda ste bolesni, ostanite kod kuce kako
biste sprijecili Sirenje zaraze na druge.




Nakon dva tjedna Pavo se vraca u skolu!
Malo mrsSaviji, s jos pokojom tockicom
na rukama, ali sretan sto ponovno vidi
svoje prijatelje

Sofiju i Luju.

Kad je vidio plakat koji su izradili njegovi
prijatelji, rekao je:

“Ija ¢u napraviti jedan!”.
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Ali Pavo nije napravio plakat nego .
ogroman fer——— A
natpis! A : '

b

W @
| | >

_ b J

.\\ I~ i

slozili da je to ¥
4.8 Bl e

Py A SNV



TRo je izradio ovu Rnjigu?

Susand Lopez

Radi u Biotehnoloskome institutu u
Meksiku i proucava rotaviruse koji
uzrokuju bolesti Zeluca i crijeva u male
djece jer Zeli nadi nove nacine da ih zastiti
od tih bolesti. Koristi se mikroskopimai
posebnim priborom za to. Kad ne radi,
voli ¢itati i kuhati pri ¢emu se koristi samo
obi¢nim loncima i tavama.

Selene Zarate

Osim Sto je mama, ova znanstvenica
proucava kako se virusi mijenjaju i skrivaju
od obrambenoga sustava nasega tijelaii
lijekova te kako to sprijeciti. Kad nije na
poslu, brine se o dvoje nestasne djece

Dfhjima ponovno otkriva svijet.

Martha Yocupicio

Martha radi s vrlo posebnom
Znanstvenom opremom.
PokuSava razumieti Sto se zbiva
kad virusi zaraze stanice nasega
tijela i kako se stanice brane.

U slobodno vrijeme voli Citati
detektivske knjige pokusavajuci
U svojoj glavi rijesiti zagonetne
slucajeve.

Eva Lobatén

Rodena je 1959. godine u gradu Mexico City.
Ima veliku kutiju s bojama i racunalo kojim se
koristi kako bi izradila ilustracije i crteze za
knjige i Casopise. Osim Sto uziva u tome Sto radi,
ona misli da njezini crtezi mogu prenijeti vazne
poruke Citateljima. Kad ne radi, voli

promatrati svijet oko sebe.



Sto je MeKsicka viroloska mreZa
(Red Mexicana de Virologia, RMV)?

Ova mreZa okuplja brojne profesore, znanstvenike i studente
zainteresirane za ucenje o virusima, nacinima na koje virusi
uzrokuju bolesti te nacinima obrane protiv njih. Daje podrsku
studentima koji se usavrsavaju u podrudju virologije te
znanstvenicima pri razvoju novih metoda za detekciju virusa i
novih pristupa za sprjecavanje virusnih bolesti. RMV takoder ima
zadatak javnosti predstaviti jasne i istinite Cinjenice o virusima,
bolestima koje oni uzrokuju, nacinima prevencije bolesti, novim
virusnim bolestima i cjepivima kako bi stanovnici Meksika bili
dobro informirani. Meksicka viroloSka mreza osnovana je u
travnju 2015. godine i financirana je od strane Nacionalnog
vije¢a za znanost i tehnologiju (CONACyT).

Martha, Selene i Susana ¢lanice su Meksicke viroloSke mreze i
uz pomoc Eve pripremile su ovu knjigu kako bi djecu, njihove

roditelje i nastavnike educirale o vaznosti prevencije zaraznih

bolesti.

Ako ZeliS znati viSe o Meksickoj viroloskoj mreZi i nauditi nesto
0 virusima, pogledaj nasu mreZnu stranicu

www.redvirologia.org
i prati nas na Facebooku, Twitteru i You Tube-kanalu.

/redmexvirologia
@RedMex Virologia
Red Mexicana de Virologia




o Mama i tata, 5

e zaboravite nas B\

Pavo je bolestan, ima ospice.

Ne moZe ni u Skolu ni na igranje s
prijateljima sve dok stanice njegova tijela
ne nauce kako se boriti protiv virusa koji ga
je zarazio. Ali 8to je to virus? Kako se njime
zarazimo? | zasto je cijepljenje vazno?

MEX,

ossisse N
R @ RED MEXICANA
oot DE VIROLOGIA

CONACYT Rt
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